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para quinta-feira 18. O titulo explica-se bem:
noano 1878, extraterrestres tentam controlar
omundo (parece que este é sempre 0 objectivo),
tendo como Unica resisténcia um grupo de
cowboys. Aproveite esta mistura de géneros
cinematograficos e relaxe a ver umfilme
trés-em-um: western classico, fita de ficcdo
cientifica e filme de acgéo.

Ser astronauta foi o sonho de infancia

de muitos, e todos ja devemos ter
passado uma noitea doisa “olhar paraas
estrelas”. Concordamos que o mistério que
envolve o universo nos atrai, mas uma
oportunidade para perceber um
pouco mais do céu de noite ndo deve ser
ignorada. Todas as segundas quintas-feiras do
més, o Centro de Astrofisica da Universidade
do Porto convida-o a participar numa noite de
observacio. Inscreva-se, e na noite de 11, pelas
21.00, va até ao Planetario aventurar-sea
procura de Saturnono céu estrelado.
Planetdrio do Porto, R Estrelas (Campo
Alegre). Gratuito, duragdo de duas horas.
Inscrigdes até d véspera. Tel 22 608 98 30.

32Conte estrelas no Planetario

Abuse das aulas de
fitness gratuitas nas

: praias de Matosinhos
Sabe-se que as férias do Verdo sdo para
descansar, mas demasiado “tosta e vira” na
areia pode comegar a saturar até os mais
fervorosos adeptos da praia e do bronze. Por
isso, e por se saber a importancia do exercicio
fisico na vida diaria, sugerimos que se levante
datoalha e dé uso aos musculos que trabalha
oano todo no ginasio. O Pée-tea Mexer traza
praia aulas de fitness gratuitas, diariamente.
Nas praias do concelho de Matosinhos, até
segunda 29, experimente fazer
agachamentos na areia.

Site: www.matosinhosport.com.

34JogUe pingue-pongue no
Parque daCidade. O Verio

pede que se aproveite 0 bom tempo para
apanhar ar e mexer o corpo (mas ndo em
demasia, va). O Parque da Cidade tem muito
para oferecer nesse aspecto, e ndo falamos so
de um bom cenario para caminhadas. Ha
também duas mesas de pingue-pongue que se
encontram junto aquilo que hoje se chama
Complexo Desportivo, logona entrada Norte
doParque. Dé uma de Forrest Gump e jogue
uma partida de ténis de mesa. O tinico
requisito é trazer a sua raquete, bola e
parceiro.

Bebaum cocktail nobardo

InterContinental Apreciar um
cocktail num bar de hotel é daqueles prazeres
cinematograficos que todo o ser humano
deve experimentar pelo menos uma vez. E

nZo ha nada melhor do que um hotel na
propria cidade, recém-aberto, e que por acaso
é 0 Palacio das Cardosas, ao fundo dos
Aliados, onde ninguém olhar4 de lado para si
sendo for hospede. Bem pelo contrario: o
InterContinental quer que a cidade entre no
hotele para isso é que servem valéncias como
o Café Astoria (ver Comer&Beber) e o Bar
das Cardosas. Sim, o nome é simples, e foi
resultado de uma votacdo informal no
Facebook, onde apareceram hipoteses como

50 ideias de Verao

oBar doDragdo. A lista de bebidas é longa,
sdo 35 cocktails diferentes, mas aqui fica
uma ajuda: Alice Spring. Leva gin,
Grenadine (uma espécie de xarope de
groselha), sumo de laranja e de liméo,
Angostura bitter (um sabor amargo) e 4gua
tonica. Custa 9€, mas vale pelo bem que faza
auto-estima.

P¢ da Liberdade, 25 (Baixa). Seg-Dom 11.00
@ 01.30. Tel 22 202 2500.
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